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PLUSPUNKTE FUR MINUSGRADE.

stistin der Regel Frischeprodukten iiberlegen
er langere Zeit, denn die Frische bleibt beim
Gefriervorgang in den Lebensmitteln erhalten.

e & Nahrstoffe

schnelle Verarbeitung und das so genannte
ten stecken in TK-Gemiise wesentlich mehr
Vitamine und Néhrstoffe als in ,frisch” gekauftem
Gemiise, das schon einige Tage in der Frischeabteilung
des Supermarktes oder in der heimischen Kiiche gelagert
wurde.

ierbarkeit

st ldsst sich je nach Bedarf portionieren — ganz
. an nun groBBere oder kleinere Mengen kocht.

Die, Reste” verbleiben im Tiefkiihlgerdt bei gleichbleibender

Qualitat.

Qualitat & Sicherheit

Tiefkiihlprodukte bieten immer eine gleichbleibend hohe
‘ Qualitdt. Lebensmittelsicherheit wird in der Branche

ganz groB geschrieben. Die Produkte unterliegen im

Produktionsablauf standigen, sehr strengen Kontrollen.

ilanz

dukte sind nicht klimaschédlicher als gekiihlte
t zubereitete Produkte! In einer Studie des
unabhingigen Oko-Instituts e.V. konnte anhand der
reprasentativen Produktkategogrien Backwaren,
Fertiggerichte, Gemiise, Pizza sowie Kartoffelerzeugnisse
kein Unterschied in der (O -Bilanz zwischen TK, gekiihlt
oder frisch zubereitet festgestellt werden.

itung

ndung von Tiefkiihlkost spart auch viel Zeit,
ekt fertig zur Zubereitung ist: Gemiise ist zum
Beispiel bereits geputzt, gewaschen und zerkleinert und
kann direkt tiefgekiihlt in Topf oder Auflaufform zum
Einsatz kommen.

machung

gefrieren ist die schonendste Art der
barmachung und kommt OHNE den Einsatz von

Konserwerungsstoffen aus. Fiir die Konservierung kommt

nur Kalte zum Einsatz.

Preis
Der gute Preis von TK-Produkten basiert primér auf
‘ der saisonalen Produktion: Es wird nur dann geerntet
und produziert, wenn die Rohwaren reif sind. TK ist
vollig saisonunabhdngig und der Preis bleibt daher das
ganze Jahr iber weitestgehend stabil. Zudem werden
TK-Produkte in groBen Mengen produziert — auch das
wirkt sich positiv auf den Preis aus.

arkeit

st ist rund um die Uhr verfiighar, durch die
agermdglichkeit im heimischen Tiefkiihlschrank.
Dieser kennt namlich keine Offnungszeiten. So kann man
beispielsweise fiir spontanen Besuch immer etwas im
Haus haben.

iihltruhen des deutschen Lebensmittelhandels
norme Vielfalt an TK-Produkten zu finden:
Mehr als 17.000 unterschiedliche Artikel zdhlt das
Gesamtsortiment. Da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.



