Der alte Mann und das Mehr

Seit 50 Jahren essen wir Fischstdbchen - und bessern gere die Rente von Kapt'n Iglo auf

heitserfahrungen: Der Fettgeruch, der

sich durch die Kiiche zog, Die heifien
Finger, wenn wir sie zu friih anfassten, das
Knuspern beim Biss, der Fischstibchen-
Striptease beim Trennen von der Panade.
Fischstibchen waren das Fingerfood,
dessen Wort wir noch nicht kannten, und sie
waren pure Mathematik, wenn sie in einer
perfekien Senkrechten im Kartoffelbrei
steckten. Und sie waren das ersie Exson, das
wir uns selbst kochten, neben Ravioli aus
der Dose und Schokoladenpudding: die
Anleitung denkbar einfach: mit efwas
Butter oder O1 braten, vier Minuten oben,
vier Minuten unten.

Ein Vierteljahrhundert ist das bei mir
her, seit einem halben Jzhrhundert sind
Fischstabchen in Deutschland in vieler
Munde. Im Friihling 1958 brachte sie die
Solo Feinfrost GmbH, von der britischen
Schwesterfirma Birds Eve produziert, auf
den deutschen Markt Den Tiefkithitrick
hatte man bel den Eskimos geklaut. Dort
hatte der amerikanische Naturforscher
Clarence Birdseye die Augen aufgespert:
Die Bewohner froren ihre Fischiilels ein
und hielten sie damit wochenlang frisch.
Spater machte Birds Eve ein

Vermbgen mit

Au diesen Fischstiibechen kleben Kind-

Tiefkihlkost. Und noch spiter Iglo, das
1963 aus Feinfrost entstand, mit Fisch-
stibehen,

Noch immer sind sie der Kassenschlager
im Tiefluihlsortiment. 23 Fischstabchen
verspeist der Durchschnittsdeutsche im
Jahr, Uber die Halfte von ihnen wurde aus
Alaska-Seelachs verarbeitet und zuver in
der Barentsses, im Ochotskischen Meer oder
im Golf wvon Alaska
gefangen.  Alasha-See- —
laghs - das ist eigentlich
¢in PR-Trick, denn der
Lachs gehirt zur Familie
der Dorsche. Doch bei
Fischstibchen  nehmen

nicht auch Eapt'n Iglo ein
Trickser, seitdem er 1985
erstmals die Marke bewark?

Deer Birtige redete uns Kindern ein, dass
Fisch kein Fisch ist,

Er hat uns dber ihre wahre Natur
getduscht. Die knusprigen Goldbarren aus
seiner Kiste waren fiir uns ein Schatz, den er
mit grolem Seeharenherzen verteilte.

59§ Damit gibt's

heute etwas

fichtig Gesundes K&
wir es nicht so genaw. Ist  Kapt'n ga in der Werbung

golden in Aquarien, Die tolen waren
hasslich, ibr Geruch penetrant. Fisch-
stibchen dapegen waren die natirlichen
Verwandten von Spaghetii und Pizza. Wir
ahnten micht, dass der Betrug bereits auf
den grofien Fabrikschiffen begann, Dass
echter Fisch entgratet, filetiert und
schockgefrostet wurde - und an Land in
Zehntausends winzige Blicke zersiigt, dann

getamnt mit Mehl, Wasser, Salz, Stérke und
Gewiirzen, sogar mit Semmelbriseln
beostrent und vorfritiert.

Aber als wir die Wahrheit erfuhren, wa-
ren wir bereits in der Pubertit, in der fisch-
stabehenlosen Zeit, Stabehen waren Kinder-
kram. Der Betrug an uns und der Natur war

Lebendige Fische schwammen unwichtig geworden, wir hatten anderes
e o im Kopf: Midehen und Lasagne.
ﬂ:‘ ! Viele Jahre ist das her. Seitdem

sind wir erwachsen und zu

milndigen  Verbtauchem
geworden, Wir kennen
_ Sushi und Hihn-
5. chen-piri-piri und

W vertiefen uns in
die Ergebnisse
von  Food-
wateh und der
, Stiftung Wa-
rentest, Die
hat  iibrigens

Filr Kinder waren Fischstibchen Goldbarren, die der Kaptn
aus seiner Schatzkiste verteilte

Folo: Fotolia

mit dem Vorurteil aufgerdumt, unter der
Panade steckten Fischabfille oder
minderwertige Ware, Die Panade sei aber
eher ungesund und auch geschmacklich nie
perfekt, Und im Vergleich zu purem,
frischen Fisch? Rih!

S0 weit die Theorie, denn wir sind kein
Volk von Gourmets. In den Kantinen sind
Fischstdbehentage die Festiage - da kinnen
Lafer, Schubeck und Herrmann im
Pernsehen kochen, was sie wollen, Die
Stibehen erinnern uns an unsere Kindheit.
Mit ihnen belohnte uns Mutti in der
einfachsten und reinsten Form, heute
belohnen wir uns selbst. Fischstibchen
essende Minner, so amerikanische For-
scher, sind in ihren Herzen kleine Jungs
gebliehen, die noch immer auf gefiikivolle
Filrsorge hoffen. Da stehen wir drilber. Was
man als Kind gern hatte, darf heute nicht
schlecht sein.

Auch Kiipt'n lglonicht. Seit dieser Woche
kst er wieder da, nachdem er jahrelang im
Trockendock darben musste. Inden Fernseh-
spots sieht er fast aus wie friher, bartig und
zuversichilich, Nur bietet er jetzt Omega-
}-Fischstabehen an. Diese Fischstibehen
sind keine Goldbarren mehr, es sind erho-
bene Zeigefinger, Aber es stort uns nicht. Es
beruhigt sogar das Gewissen. Gerne bessern
wir mit dem Mehrpreds die Rente des Alten
auf - auch wenn wir ahnen, dass er nur mit
unserer Erinnerung spielt. Fischstibchen
sind ein Symbol flirs Erwachsenwerden.
Man wird dlter, aber 13551 sich dennoch ver-
dppeln, Was soll's.

Und wie erkliren wir es unseren Kin-
dern? Wir verschweigen die Wahrheit, wenn
der Kapt'n kommt, Nein, ein Fischstibehen
Kann nie gelebt haben. Ja, glaubt mir, Papa
weill Bescheid. Daniel Grafe

13.53 Kilo Fisch hat der Deutsche 2008
im Durchschnitt gegessen, sagl
Matthias Keller, Geschafts-
fihrer des Fisch-Informati-
onszentrums. Acht Pro-
zent Frischfisch, sonst
Konserven, Marinaden

- und vor allem Tief-
kithlfisch, Dessen An-
teil lag 2008 bei 34 Pro-
zent. In den deutschen
Fabriken wird er beson-
ders gerne paniert - 174 000
wom 473 000 verarbeiteten Ton-
nen. In der Hialle stecken nach
fu 90 Progent
Fischetabehen, Die deutsche Panierar-
beit ist gefragt. 72 000 Tonnen gehen
in den Export, ausgerechnet das Gour-
metland Frankreich ist ein guter
Kunde, Tendenz steigend. Vielleicht
ist ja auch Frankreich bald sin Land
der Fischstibchen, dag



