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Hinweise zur Nutzung der Prasentation und Grafiken

—> Diese Préasentation gibt einzelne Ergebnisse der Studie ,Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025” des Oko-Instituts (Antony et. al 2026),
im Auftrag des dti, fiir ausgewahlte Modellprodukte und Szenarien zusammenfassend wieder.

—> Das Oko-Institut hat keine Produkte einzelner Marken oder Hersteller bilanziert, sondern typische TiefkiihIprodukte (TK-Produkte)
betrachtet und diese mit plausiblen Produktalternativen aus anderen Angebotsformen verglichen.

—> Aussagen und Grafiken diirfen nicht verkiirzt, isoliert oder auf einzelne Marken, Produkte, Sortimente, Unternehmen oder die
gesamte Kategorie Tiefkiihlkost libertragen werden.

—> Interessierte erhalten den vollstandigen wissenschaftlichen Abschlussbericht kostenfrei beim dti per E-Mail an
infos@tiefkuehlkost.de.
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Hintergrund der Studie

—> Das Deutsche Tiefkiihlinstitut e. V. (dti) hat das Okoinstitut e. V. 2024 beauftragt, die Umweltwirkungen ausgewéhlter
Tiefkiihlprodukte entlang ihres gesamten Lebensweges systematisch zu untersuchen und mit alternativen Angebotsformen zu
vergleichen.

—> Die Studie umfasst eine Analyse aller relevanten Prozessschritte, von der Rohwarenbeschaffung tiber die Herstellung, den
Transport und die Lagerung bis hin zur Zubereitung im Haushalt und der anschlieBenden Abfallentsorgung.

—> Liel der Studie ist es, eine wissenschaftlich fundierte Grundlage zu schaffen, mit der die Umweltwirkungen von TK-Produkten
besser eingeordnet werden konnen.
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Die Studienpartner

Deutsches Tiefkiihlinstitut e. V.

Das Deutsche Tiefkiihlinstitut e. V. (dti) ist der Spitzenverband der Tiefkiihlwirtschaft in Deutschland. Das dti vertritt Unternehmen aus
der gesamten Tiefkiihlkette und kommuniziert auf wissenschaftlicher Grundlage marken- und herstellerneutral fiir die Branche.

Oko-Institut e. V.

Das Oko-Institut ist seit seiner Griindung vor fast 50 Jahren eine der europaweit fiihrenden, unabhéngigen Forschungs- und
Beratungseinrichtungen fiir eine nachhaltige Zukunft. Es hat langjahrige Erfahrung in der Erstellung wissenschaftlicher
Umweltbilanzen und bereits 2012 fiir das dti TK-Klimabilanzen berechnet.
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Wissenschaftliche Methodik

—> Die Studie wurde als Okobilanzierung nach DIN EN SO 14040 und DIN EN IS0 14044 durchgefiihrt.

—> Folgende Umweltwirkungen wurden analysiert:
— Treibhauspotenzial (GWP, fossil, biogen, aus Landnutzung und Landnutzungsveranderungen)
— Eutrophierungspotenzial (terrestrische, marine und SiilBwasser-Eutrophierung)
— Versauerungspotenzial
— Feinstaub
— Landnutzung
— Photochemisches Oxidanzienpotenzial
— Wasserknappheit

—> Die Studie geht damit iiber eine reine Klimabilanz hinaus, die ausschlieBlich Treibhauspotenziale betrachtet.

—> Eine externe kritische Priifung durch ein wissenschaftliches Gutachter:innengremium (Critical Review Panel) ist erfolgt.

—> DerVergleich der Produkte wurde auf Basis einer funktionalen Einheit von 100 g verzehrfertigem Produkt vorgenommen.
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Systemgrenzen und Datenbasis

Systemgrenzen
Die Systemgrenze legt fest, welche Prozesse in die Okobilanz aufgenommen werden.

—> Beriicksichtigt werden alle relevanten Prozesse, vom Rohstoff bis zur Entsorgung des Produkts (,from cradle to grave”).

Nebenstrome End-of-Life

Landwirtschaftliche Lagerungin Einkaufsfahrt, Lagerung,

i ,rj . L

i Erzeugung der Rohwaren u- ﬂ, Verteillager, LEH () ﬁ Zubereitung )

Haushalt Entsorgung

Rohwarenbereitstellung Produktion Distribution
\’ Verpackung /
Oko-Institut e.V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e.V., eigene Darstellung, © Thoring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti -
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Systemgrenzen und Datenbasis

Daten und Annahmen

—> Die Daten fiir die Studie resultieren aus einem kombinierten Ansatz von Primar- und Sekundardaten.

Verwendung von realen
Primardaten und
Prozessbeschreibungen
von Unternehmen der
Tiefkiihlindustrie

Durchfiihrung von
Interviews mit
Branchenexpert:innen

_.eigene Darstellung, © Canva Pro/dti

Erganzende Nutzung von
etablierten Datenbanken wie
Ecoinvent, Agribalyse und
Agrifootprint sowie von
Literaturdaten

Modellierung von
Annahmen durch das
Oko-Institut

Durchfiihrung von Verwendung generischer
eigenen Versuchsreihen Produktmodelle und
zur Zubereitungsphase aggregierter Rezepturen

durch das Oko-Institut
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Studiendesign: Untersuchte Produkte & Angebotsformen

Die Studie berechnet die Umweltbilanzen fiir sieben aus Verbraucher:innensicht relevante Tiefkiihlprodukte aus verschiedenen
Warengruppen mit typischen alternativen Angebotsformen, zum Beispiel aus der Kiihlung, der Dose oder selbstzubereitet.

Produktgruppe Tiefkiihlprodukt Erganzendes Referenz-Produkt
Tiefkiihlprodukt
Gemiise Erbsen Erbsen
Konservendose
Pizza Pizza Salami Pizza Salami
selbstzubereitet
Fertiggericht Hiihnerfrikassee Hiihnerfrikassee
gekiihlt
Backwaren Weizenbrotchen Weizenbrotchen
ungekiihlt, unter Schutzatmosphare
Feingeback Mandel-Bienenstich-Torte Vegane Mandel-Bienenstich-Torte
Mandel-Bienenstich-Torte selbstgebacken
Kartoffelerzeugnis Pommes frites Pommes frites
selbstzubereitet
Fleisch/ Fleischalternative Rindfleisch-Burger-Patty Pflanzlicher Burger-Patty Rindfleisch-Burger-Patty

auf Basis von Weizenprotein

ilanz fi;ﬁ?Eﬁ7l?r75?7025, im Auftragdes Deutschen Tiefkihlinstituts e. V., eigene Darstellung, © Tharing & Stuhr Kommunikationsbera

gekiihlt
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Ergebnisse der Studie

Die Klimawirkung von TK-Produkten im Vergleich zu alternativen Angebotsformen lag im Fokus der
Untersuchung. Es zeigen sich folgende Ergebnisse:

Rohwaren &
Energiemix relevant

Den groften Einfluss auf die Klimabilanz

Vergleichbare Angebotsform nicht
Klimawirkung allein entscheidend

Die Angebotsform allein ist nicht

Die Treibhausgasaquivalente der
untersuchten TK-Produkte liegen auf
einem dhnlichen Niveau wie die der

Vergleichsprodukte.

haben bei mehreren der untersuchten

Produkte die verwendeten Rohwaren
(pflanzlich oder tierisch), der Strommix und

das Verhalten der Verbraucher:innen.

ausschlaggebend fiir die Klimawirkung
eines Produktes. Weitere Faktoren
beeinflussen die Klimawirkung in den
untersuchten Szenarien mafSgeblich.
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Erbsen vs. Konservenerbsen

—> TK-Erbsen weisen im Vergleich zu Konservenerbsen geringere
Klimawirkungen auf.

—> DasTreibhauspotenzial von TK-Erbsen liegt mit rund 20 % unter
dem von Konservenerbsen.
—> Hauptgriinde fiir die hoheren THG der Konservenerbsen:

— Herstellung der Konservendose
— Autoklavierungsprozess

—> GroBter Einfluss auf die Klimawirkungen: Rohwarenbeschaffung
und Konsumphase (Lagerdauer und -bedingungen im Handel
und Haushalt)

n

Treibhauspotenzial TK-Erbsen vs. Erbsen aus der Konservendose
(*kg Kohlendioxiddquivalente pro 100 g verzehrfertigem Produkt)

= *0-0
TK-Erbsen Konservenerbsen

*Das,,COZ—A'quivalent” (kurz Co,eq) ist eine MalBeinheit, die verwendet wird, um den
Einfluss verschiedener Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert
fiir diesen Klimaeinfluss, das so genannte, Global Warming Potential” (GWP), ist
Kohlenstoffdioxid (CO,).

Oko-Institut e.V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e.V.,
eigene Darstellung, © Thoring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Erbsen vs. Konservenerbsen

Treibhauspotenzial TK-Erbsen vs. Erbsen aus der Konservendose
(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)

1% 1%
m Rohwarenbereitstellung
m Herstellung

m Verpackung 39%

m Distribution

= LEH 8% >
m Konsumphase 10%
m Fol

5%

9% 1%
TK-Erbsen Konservenerbsen
Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt. -~
Oko=lnstitute. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihikost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. Vi, eigene Darstellung, © Théring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti ‘ i
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Huhnerfrikassee vs. Huhnerfrikassee gekiihlt

s : : : e Treibhauspotenzial TK-Hiihnerfrikassee vs. Hiihnerfrikassee gekiihlt
DaS TfEIbh&USpOtEﬂZlal bEIder Produkte ISt Uber den (*kg Kohlendioxidaquivalente pro 100 g verzehrfertigem Produkt)

gesamten Lebenszyklus dhnlich hoch.

—> Rohwarenbereitstellung und Rezeptur (vor allem der Anteil
an Gefliigelfleisch) haben bei beiden Produkten den grof3ten
Einfluss auf die Ergebnisse der Klimabilanz.
= Anteil von etwa 80 Prozent am Treibhauspotenzial

—> Verarbeitung, Transport, Lagerung sowie Zubereitung im ) L
Haushal d iberi . Umf TK-Hiihner- Hiihnerfrikassee
aushalt — tragen demgegeniiberin geringem Umfang zum frikassae S
G esamte rg ebn 15 bEI ’ *Das ,,COZ—A'quivalent” (kurz Co,eq) ist eine MaBBeinheit, die verwendet wird, um den Einfluss

verschiedener Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert fiir diesen Klimaeinfluss,
das so genannte ,Global Warming Potential” (GWP), ist Kohlenstoffdioxid (CO,).

Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihikost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V.,

eigene Darstellung, © Thoring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/ dti ' ’ y 4
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Huhnerfrikassee vs. Huhnerfrikassee gekiihlt

Treibhauspotenzial TK-Hiihnerfrikassee vs. Hiihnerfrikassee gekiihlt
(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)

29 % 4% 1%
%

Al

m Rohwarenbereitstellung

7
m Herstellun
ing 3%

m Verpackung
m Distribution
m LEH

m Konsumphase

m fol
81%
TK-Hiihner- Hiihnerfrikassee
frikassee gekiihlt
Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt. -
Oko-Institut e,V (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V., eigene Darstellung, © Théring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti ”t
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Mandel-Bienenstich-Torte vs. selbstzubereitete Variante vs. vegane
TK-Variante

—> Die TK-Torte weist ein leicht hoheres Treibhauspotenzial auf
als die selbstzubereitete Variante.

—> Die etwas hohere Klimawirkung der TK-Torte ist v. a. auf
Tiefkiihlung und Verpackung zuriickzufiihren.

—> Die vegane TK-Torte weist die niedrigsten Emissionen auf.

—> Den groBten Einfluss auf die Klimabilanz haben:

— Rezeptur und Rohwarenbereitstellung

— Konsumphase im Haushalt, z. B. Zubereitung im Backofen oder
Geschirrspiilen

15

Treibhauspotenzial TK-Mandel-Bienenstich-Torte vs. selbstzubereitete Variante vs.
vegane TK-Torte (*kgKohlendioxidaquivalente pro 100 g verzehrfertigem Produkt)

*

U5 *0,31 %0 28
TK-Mandel- Mandel- TK-Mandel-
Bienenstich- Bienenstich-Torte, Bienenstich-

Torte selbstzubereitet Torte, vegan

*Das ,,COZ—A'quivalent” (kurz Co,eq) ist eine MalSeinhetit, die verwendet wird, um den Einfluss verschiedener
Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert fiir diesen Klimaeinfluss, das so genannte ,Global
Warming Potential” (GWP), ist Kohlenstoffdioxid (CO,).

Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V.,

et 74

eigene Darstellung, © Thoring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Mandel-Bienenstich-Torte vs. selbstzubereitete Variante vs. vegane TK-Variante

Treibhauspotenzial TK-Mandel-Bienenstich-Torte vs. selbstzubereitete Variante vs. TK-Mandel-Bienenstich-Torte vegan

(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)

2% 2%

15%

m Rohwarenbereitstellung
24%
m Herstellung
m Verpackung
m Distribution 13%

= LEH 54% 2%

6%'

5%

m Konsumphase
m Fol

4%

5%

Mandel-Bienenstich-Torte,
selbstzubereitet

TK-Mandel-Bienenstich-Torte

Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt.

Oko-Institut e. V. (2026)ptUmweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag-des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V., eigene Darstellung, © Thring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti
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1
20%

34%

6%
12%

TK-Mandel-Bienenstich-Torte, vegan
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Weizenbrotchen vs. Weizenbrotchen unter Schutzatmosphare

—> Das TK-Weizenbrotchen weist ein etwas hoheres Treibhauspotenzial

Treibhauspotenzial TK-Weizenbrotchen vs. Weizenbrdotchen unter

auf als die Vergleichsvariante. - S .
Schutzatmosphare (*kg Kohlendioxidaquivalente pro 100 g verzehrfertigem Produkt)
—> Hauptursachen sind die Gefrierlagerung in LEH und Haushalt sowie ‘031
der Gefriertransport. ’ %0.24

—> Die groBSten Einfliisse auf die Klimawirkung:

— Konsumphase, insbesondere die Lagerung und Zubereitung

— Rohwarenbereitstellung TK-Weizen-  Weizenbrotchen unter
brotchen Schutzatmosphare

— Lagerdauer und Warenrotation im LEH

*Das,,COZ-A'quivalent” (kurz Co,eq) ist eine MalSeinheit, die verwendet wird, um den Einfluss
verschiedener Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert fiir diesen
Klimaeinfluss, das so genannte,,Global Warming Potential” (GWP), ist Kohlenstoffdioxid (C0,).

Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V., eigene Darstellung,

et 74
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Weizenbrotchen vs. Weizenbrotchen unter Schutzatmosphare

20

Treibhauspotenzial TK-Weizenbrotchen vs. Weizenbrotchen unter Schutzatmosphare

(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)

1%

m Rohwarenbereitstellung

m Herstellung

m Verpackung 36%

m Distribution
= LEH
m Konsumphase

m Fol

V 9%
5%

5%

21%
TK-Weizenbrotchen

Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt.

2%

31%

| 4

4%

46%

Weizenbrotchen unter
Schutzatmosphare

Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihikost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V., eigene Darstellung, © Thiring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Salami-Pizza vs. selbstzubereitete Variante

: : : _ : . : Treibhauspotenzial TK-Salami-Pizza vs. selbstzubereitete Salami-Pizza
—> Die selbstzubereitete Pizza weist im Vergleich zur TK-Variante ein (*kg Kohlendioidiquivalente pro 100 g verzehrfertigem Produk)

etwas geringeres Treibhauspotenzial auf.

—> GrofBter Einflussfaktor: Rezeptur — Salami und Kase verursachen il

trotz nur ca. 25 Prozent Masse rund zwei Drittel der Emissionen

*0,35

—> Die Zubereitung im Haushalt ist der zweitgroBte Beitrag: Bei der
selbstzubereiteten Pizza gleichen Zubereitung und

Geschirrsplilen den Vorteil der fehlenden Tiefkiihllagerung TK-Salami- Salami-Pizza,

weitgehend aus. Pizza selbstzubereitet

*Das ,(0,-Aquivalent” (kurz Co,eq) ist eine MaBeinheit, die verwendet wird, um den Einfluss
verschiedener Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert fiir diesen Klimaeinfluss, das
so genannte ,Global Warming Potential” (GWP), ist Kohlenstoffdioxid (CO,).

—> Angebotsform zweitrangig

Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V.,

et 74

eigene Darstellung, © Thoring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Salami-Pizza vs. selbstzubereitete Variante

Treibhauspotenzial TK-Salami-Pizza vs. selbstzubereitete Salami-Pizza
(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)

18%

m Rohwarenbereitstellung
m Herstellung

m Verpackung

m Distribution 11% 1% m—

m LEH 549 5%

m Konsumphase

5% 7%
m Fol
7%
4%
TK-Salami-Pizza Salami-Pizza,
selbstzubereitet

Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt. -
Qko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V., eigene Darstellung, © Théring & Stuhr Kommunikationsheratung GmbH/dti ”t
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Rindfleisch-Burger-Patty vs. gekiihlte Variante vs. pflanzliche TK-

Variante

—> Tiefgekiihlte und gekiihlte Rindfleisch-Burger-Patties weisen
ahnliche Treibhauspotenziale auf.

—> Vorteil bei der TK-Variante: geringere Lebensmittelverluste entlang
der Lieferkette und im Haushalt

—> Der pflanzliche TK-Burger-Patty auf Basis von Weizenprotein hat
nur ein Zehntel des Treibhauspotenzials des TK-Burger-Patties aus
Rindfleisch.

—> Den groBten Einfluss hat die Rohwarenbereitstellung, insbesondere
die Rinderhaltung.

23

Treibhauspotenzial TK-Rindfleisch-Burger-Patty vs. gekiihlte Variante vs.
pflanzliche TK-Variante (*kg Kohlendioxidaquivalente pro 100 verzehrfertigem Produkt)

*4,0

*3,8

*0,43
I
TK-Rindfleisch- Rindfleisch- TK-Burger-Patty,
Burger-Patty Burger-Patty, pflanzlich

gekiihlt

*Das,,(0,-Aquivalent” (kurz Co,eq) ist eine MaBeinheit, die verwendet wird, um den Einfluss verschiedener
Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert fiir diesen Klimaeinfluss, das so genannte
,Global Warming Potential” (GWP), ist Kohlenstoffdioxid (CO,).

{Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihikost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V.,

eigene Darstellung, © Théring & StuhrKemmunikationsberatung GmbH/ dti ' r Yy 4
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Rindfleisch-Burger-Patty vs. gekiihlte Variante vs. pflanzliche TK-

Variante

Treibhauspotenzial TK-Rindfleisch-Burger-Patty vs. gekiihlte Variante vs. pflanzliche TK-Variante
(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)
1% 4% 3%

m Rohwarenbereitstellung

m Herstellung \
m Verpackung
m Distribution

= |EH

m Konsumphase

m Fol
95% 96%
TK-Rindfleisch-Burger-Patty Rindfleisch-Burger-Patty,
gekiihlt

Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt.

Oko-Institut e. V.. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V., eigene Darstellung, © Thoring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti

24

35%

7%

% 3%

25%

26%

TK-Burger-Patty,

pflanzlich
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Pommes frites vs. selbstzubereitete Variante

—> TK-Pommes weisen beim Treibhauspotenzial ahnliche Werte auf Treibhauspotenzial TK-Pommes vs. selbstzubereitete Pommes

T . . (*kg Kohlendioxidaquivalente pro 100 g verzehrfertigem Produkt)
wie die selbstzubereitete Variante.

—> Wesentlicher Einflussfaktor: Konsumphase, insbesondere durch den

Backprozess *0,18 *0,19

—> Vor- und Nachteile gleichen sich aus: TK-Pommes punkten durch - -
geringere Lebensmittelverluste und weniger Aufwand bei der TK-Pommes Pommes,
Lubereitung. Selbstgemachte Pommes vermeiden Emissionen aus selbstzubereitet
Vera rbEitung und TiEkah”agerung, VerursaChen daﬁjr aber mehr *Das, (0,-Aquivalent” (kurz Co,eq) ist eine MaBSeinheit, die verwendet wird, um den

i<<i i i i Einfluss verschiedener Treibhausgase auf das Klima zu beschreiben. Der Bezugswert

Em ISSIOn?n deCh Vorbereltung, GESChlrrSpUIEH Und fiir diesen Klimaeinfluss, das so genannte,Global Warming Potential” (GWP), ist
Lebensmittelverluste. Kohlenstoffdioxid (CO,).

Oko-Institut e. V. (2026), Umweltbilanz Tiefkiihikost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts e. V.,
eigene Darstellung, © Théring & Stuhr Kemmunikationsberatung GmbH/dti
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Produktspezifische Ergebnisse im untersuchten Modellszenario

TK-Pommes frites vs. selbstzubereitete Variante

Treibhauspotenzial TK-Pommes vs. selbstzubereitete Pommes
(prozentualer Anteil der Einflussfaktoren entlang des Produktlebenswegs)

1% 1%

m Rohwarenbereitstellung
m Herstellung
m Verpackung
m Distribution 46% A 4%
m LEH ‘

4%

0
m Konsumphase e \ 1%
m fol 69%
4%
6%
8%
TK-Pommes Pommes,
selbstzubereitet

Eventuelle Summendifferenzen sind rundungsbedingt. -
Oko-Institute:V-(2026), Umweltbilanz Tiefkiihikost 2025, im Auftrag des Deutschen Tiefkiihlinstituts €. V., eigene Darstellung, © Théring & Stuhr Kommunikationsberatung GmbH/dti ”t
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Hebel fiir die Reduzierung des Treibhauspotenzials

Rohstoffe

Die Rezeptur der untersuchten Produkte hat einen besonders starken Einfluss auf die
Klimawirkungen von Lebensmitteln entlang ihres gesamten Lebenszyklus.

—> Die untersuchten Produkte mit iiberwiegend pflanzlichen Bestandteilen weisen in
der Regel deutlich geringere Klimawirkungen auf als die Vergleichsprodukte mit
tierischen Zutaten (z. B. Fleisch oder Milchprodukte).

—> Der Einfluss der Rezeptur ist in vielen Fallen groBer als der der Angebotsform
(z. B. selbstzubereitet, frisch oder tiefgekiihlt).

Deutsches
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Hebel fiir die Reduzierung des Treibhauspotenzials

Haushalt

Die Nutzungsphase im Haushalt — und somit der Mensch — ist ein wichtiger Stellhebel
fiir die tatsachlichen Klimawirkungen von Lebensmitteln im Alltag.

—> /entrale Faktoren sind die Lagerdauer im Haushalt, die Zubereitung, die
Energieeffizienz der Kiichengerate sowie der ressourcenschonende Umgang mit

Lebensmitteln.

—> BeiTiefkiihlprodukten spielt die Lagerdauer eine wichtige Rolle: Je kiirzer TK-
Produkte im Haushalt gelagert werden, desto giinstiger werden die Ergebnisse im
Vergleich mit alternativen Angebotsformen.

—> Gleichzeitig bieten TK-Produkte Vorteile durch ihre lange Haltbarkeit und flexible
Portionierbarkeit: Diese Eigenschaften konnen dazu beitragen,
Lebensmittelverluste zu verringern.

——Werden dadurch weniger verzehrfertige Lebensmittel entsorgt, reduziert dies die mit der
Herstellungverbundenen Umweltwirkungen. Das kann sich-auf die Gesamtklimabilanz

. auswirken.
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Hebel fiir die Reduzierung des Treibhauspotenzials

Energieeinsatz

Der Energieeinsatzist in der Modellierung ein wesentlicher Einflussfaktor fiir die
Klimawirkungen von Lebensmitteln, unabhangig von der Angebotsform und iiber ihren

gesamten Lebenszyklus hinweg.

—> Der Strommix beeinflusst die Klimawirkungen in mehreren Lebenszyklusphasen —
insbesondere bei Lagerung, Verarbeitung und Zubereitung.

—> Ein hoherer Anteil erneuerbarer Energien im angenommenen Strommix kann die
Klimawirkungen von Lebensmitteln deutlich reduzieren.

—> Da die TK-Produkte fiir Tiefkiinlung und Lagerung mehr Strom benotigten, wirkt
sich diese Annahme tendenziell starker auf deren Treibhauspotenzial aus als bei

anderen Angebotsformen.
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Handlungsempfehlungen

Die Studie zeigt verschiedene Ansatze zur Reduzierung der Klima- und Umweltwirkungen von Lebensmitteln
entlang der gesamten Wertschopfungskette. Dabei kann jeder Akteur Einfluss nehmen:

o O

Hersteller Lebensmittelhandel Verbraucher:in

© Canva Pro/dti r Yy 4
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Handlungsempfehlungen fiir Hersteller

—> GroBer Hebel = Rezeptur: Auswahl und Zusammensetzung der Rohwaren (starkere
Beriicksichtigung von pflanzlichen Zutaten)

—> Produktionsprozesse effizienter gestalten, z. B. durch die Verwendung mehr erneuerbarer Energien
(Strommix)

—> Erganzende Ansatzpunkte: Hersteller konnen indirekten Einfluss auf nachgelagerte Prozessschritte
nehmen:

— Verpackungen: recyclingfahige Materialien
— Nebenprodukte: Weiterverwertung von Produktionsriickstanden

—> Hinweise auf den Verpackungen, zum Beispiel zur sachgerechten und energieeffizienten Lagerung
und Zubereitung von Produkten

Deutsches
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Handlungsempfehlungen fir den Handel

—> Kiihlung, Lagerung und Warenmanagement beeinflussen die Umweltbilanz von Lebensmitteln.

—> Moderne Kiihltechnik senkt den Energieverbrauch — z. B. durch effizientere Kiihimobel, Kalteanlagen
und Steuerungssysteme.

—> Derrichtige Umgang mit Kaltemitteln ist wichtig: Wartung, dichte Anlagen und Kaltemittel mit
geringerem Treibhauspotenzial reduzieren Emissionen.

—> Effizientes Warenmanagement hilft, Lagerzeiten und Lebensmittelverluste zu verringern. Mehr
erneuerbare Energien im Strommix konnen die Klimawirkung der Kiihlung deutlich reduzieren.

34
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Handlungsempfehlungen fiir Verbraucher:innen

—> Eine pflanzenbetontere Ernahrung und ein maBvollerer Verzehr von tierischen Lebensmitteln
konnen den okologischen FulSabdruck verringern.

—> Klima- und umweltbewusster Umgang mit Lebensmitteln, um Lebensmittelverluste und
-abfalle zu verringern:

— sachgemaRe Lagerung von Lebensmitteln im Gefrier- oder Kiihlschrank
— regelmaBiges Abtauen und Aufraumen des (Tief-) Kiihlgerats
— energieeffizientes Verhalten beim Kochen und Backen

—> Nutzung von geeigneten und energieeffizienten (Tiefkiihl-) Geraten

—> Umsichtige Nutzung von Backofen, Mikrowelle oder Herd

—> Strommix: Ein hoherer Anteil erneuerbarer Energien im Strommix kann das Treibhauspotenzial
von Lagerung und Zubereitung verringern.

35

Deutsches
Tiefkiihlinstitut

”

© Canva Pro/dti



Fazit der Umweltbilanz Tiefkiithlkost 2025
)

2)

3)

36

Die Studie ordnet die Umweltwirkungen ausgewahlter TK-Produkte und
definierter Vergleichsvarianten sachlich und faktenbasiert ein.

Umweltwirkungen: Die untersuchten Tiefkiihlprodukte und
verglichenen Angebotsformen unterscheiden sich insgesamt nur
geringfiigig; je nach Produkt und Umweltwirkung liegen sie auf einem
ahnlichen Niveau.

Bei den untersuchten Produkten bestimmt die Angebotsform allein
nicht das Ergebnis: Relevant ist vielmehr das Zusammenspiel der
betrachteten Lebenswegphasen.
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Fazit der Umweltbilanz Tiefkiihlkost 2025

4) Tiefkiihlprodukte konnen — je nach Produkt, Rezeptur,
Lagerdauer und Nutzung — in klima- und ressourcenbewussten
Ernahrungsstrategien eine Rolle spielen.

5) Die lange Haltbarkeit und bedarfsgerechte Portionierbarkeit von
Tiefkiihlprodukten kann dazu beitragen, dass weniger
_ebensmittel entsorgt und somit Lebensmittelabfalle verringert
werden.

6) Alle Akteure der Wertschopfungskette konnen zur weiteren
Reduktion von Umweltwirkungen beitragen.




Kontaktdaten Deutsches Tiefkiihlinstitut e. V.

Dr. Sabine Eichner
dti -Geschaftsfiihrerin

449302809 362-10
4 eichner@tiefkuehlkost.de
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Referentin fiir Qualitatsmanagement/
Nachhaltigkeit
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